15.05. bis Montag, 20.05.24 


pes ZU pflanzen i ist ganz einfach! 


Diese Woche môchten wir Dir einige Môglichkeiten vorstellen, wie Du auf einfache Weise zur 
Wiederaufforstung unseres Planeten beitragen kannst. 

- Wenn Du in Deiner Nähe Brachland hast, kannst Du versuchen, ein paar Samen oder Kerne | 
auf dem Boden oder in der Erde zu lassen, in der Hoffnung, dass die Bedingungen für sie gün- | 
stig sind. | 
- Es gibt eine Suchmaschine, deren Unternehmen ,Ecosia GmbH”, ihre Gewinne an gemein- | 
nützige Organisationen spendet, die sich für Wiederaufforstungsprogramme in verschiedenen | 
Ländern des Südens einsetzen. Eine einfache Môglichkeit, zur Anpflanzung von Bäumen | 
beizutragen. Installiere also einfach ,Ecosia“, um Deine Internetsuche durchzuführen, nichts 
leichter als das! h 

- Bestell’ weiterhin bei Orkos, damit die Produzenten zu jeder Jahreszeit natürliche Okosys- | 
teme zur Freude unserer Gaumen neu erschaffen kônnen. 


sd su 
schnen 
wird bei jeder Bestellung ab£ 


150 CHF” 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


JACKFRUCHT GESCHALT 
AUS THAILAND 


Letzte Gelegenheit, sie vor dem Sommer zu 
3 1e 


- 27% 


schlemment! 


ab 3 kg: 13,25 CHF/500g 


- 10% 
ab 1,5 kg: 15,15 CHF/500g 


BANANEN APFEL UND FEIGE-APFEL 
AUS KAMERUN 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das sich 
angenehm von dem üblicher Bananen 


unterscheidet! 1755 (O7: À Fe 


ZUCKERROHR AUS SPANIEN 


Nach 18 Monaten in der Erde, hat dieses Riesengras 
seine hôchste Konzentration an Süfe erreicht! Ein 
fabelhafter Saft, den man extrahiert, indem man die 
Fasern des Zuckerrohrs kaut. Tanke Vitamin C! 


Landesfrüchte und -gemüse 


14,75 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


16,80 CHF/kg 


Cherimoya Esp P 1680/g 
Heidelbeere 125g Esp S 590/st. 
Japanische Mispel Esp P 1355/kg 


Cherimoya 
Das Aroma eines honiggesüfiten . 
Joghurts auf exotischen Früchten. Aprikose 
Reifes, zartes und duftendes Fruchtfleisch.. ein 
Wahrer Genuss! 


13,55 CHF/Rkg _" 15,05 CHF/kg 
FR 


Japanische Mispel 
Eine saftige Frucht mit Pepino 


aprikosenartigem Fruchtfleisch. Erfrischend und kôstlich wie 
eine Melone. 


Gemise 

Land  Einzelprei 

e 

Bengkoang Ind P 2240/kg Preissenkungen 
Erbse Esp P 174 Kg Papaya Spanien 27359 17,15/kg 
Fenchel Ita S 1435/g 
Gurke glaït, lang Esp S 1360/kg Kohl 
Ingwer Per s 1870/kg Land  Einzelpreis 
Karotte la S 120% Kohlrabi grün Fra s 4gost. 
Knoblauch Esp S 1710/kg 
Kurkuma Per s 1880/kg 
Rote Beete rund Fra s 1220/g 14,35 CHF/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 1095/g 
Topinambur Fra s 1115/g fl 12,20 CHF/kg 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp p 121051. 


(es 


Fenchel 

ue Rote Beete rund 
Ein erfrischendes . 
Anisgemüsel Wenn Du sie roh 


verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 
Schale besser. 

3 


Exotische Früchte (2:27 41/5. 8) 
29,25 CHF/kg 


Safu 


Wildfrucht mit einem Geschmack 
zwischen Olive und Avocado. 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1667/kg ab 6kg 
17,62/kg ab 4kg 
1891/kg ab 4kg 
1710/kg ab 4kg 


Camp 1755/kg 
Esp P 1855/kg 
Esp P 1990/kg 
Esp P 1800/kg 


Avocado Reed Esp P 1625/kg 1544/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1795/kg 1705/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 1540/%g 1463/kg ob 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1795/g 1705/kg ab 4kg 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Camp 1795/kg 
Camp 1810/kg 


1705/kg ab 4kg 
17,20/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 1680/kg 159%6/kg ab 4kg 
19,90 CHF/kg Drups des Ülpalme Camp 2240/%4g 21,28/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 5185/5t. 4926/5t. ab 45t. 


Durian rustikal 500g 
Jacktr. gesch. 500g 


3962/St. ab 4St. 
1629/St. ab 6St. 


Tha P 4170/st. 
Tha P 17155. 


Kakaoschote Camp 1860/kg 17,67/kg ab 2kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2930/kg 2784/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1700/kg 1615/kg ab 4kg 
Avocado Hass Mango Ataulfo Mex P 2635/kg 2503/kg ab 4kg 
| | Mango Hayden Mex P 2635/kg 2503/kg ab 4kg 
Eine Avocado mit wundervoll ; 
buétrisent Fruéhbilélscti Pagode Light Tha P 2405/kg 2285/kg ab 4kg 
8 | Palmnektar 350ml Ind p 1Ooo/s.  950/St. ab 45. 
Papaya Spanien Esp P 1715/kg 1629/kg ab 4kg Heil flanzen 
41, 70 CHF/500g Passionfrucht Col s 3045/kg 2893/kg ab 3kg P Land  Einzelpreis. More 
: einheit 
Ai b s d ra a sb 3lg Johannisbrot 250g Esp P 530/S.  504/Stab 1951. 
" ya ge de P . cb 3kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1300/5t. 1235/Stab 1051. 
ss : nn Er ne Kassia Fist. Stange Ind P 2680/kg 2546/kg ab 3kg 
Sapote Amarillo Camp 2325%kg 2209 ob 24g Tamarinde sauer Per P 2520/kg 2394/kg ab 2kg 
Sapote Money Camp 227048 2157 ob 3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2965/kg 2817/kg ob 3kg 
Sapote Negro Esp P 2775/kg 2636/kg ab 4kg 
Zuckerrohr Esp P 1350/kg 1283/kg ab 2kg 


Durian rustikal geschält 


Selten, intensiver Geschmack, den Du Dir 


nicht entgehen lassen solltest! 


10,00 CHF/350m1 


Palmnektar aus Indonesien 
Ein 100 % natürlicher Nektar 
mit blumigem Geschmack! 


16,25 CHF/kg 


Avocado Reed 
Reichhaltiges, leicht salziges 


Fruchtfleisch. 


24,05 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light 


Exquisiter Saft umhüllt von 
zartem Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


e 
Banane Planta Sapote Amarillo 
Reichhaltig, cremig und himmlisch 
duftend. 


Eine vor allem vollreif geschätzte Banane. 


1755 CHF/kg 


22,70 CHF/kg 


Sapote Mamey or 


Sie erinnert an die besten Konditoreiwaren… Ananas Cayenne 
Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


18,60 CHF/kg 
18,10 CHF/kg . 


Banane Rosa Kakaoschote 


Die exotischste unter unseren Bananen. Nuancen dunkler Schokolade. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Kenarinuss geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 2400/kg 2280/kg ob 5kg 
Per P 2790/4g 2651/kg ab 5kg 
Cat P 1925/kg 1829/%kg ab 5kg 
Mex P 2510/kg 2385/kg ab 5kg 
Ira P 3370/4g 3202/kg ob 3kg 
Esp P 1455/g 1382/kg ob 5kg 
Esp P 1465/g 1392/kg ab 5kg 
Esp P 2675/g 2541/kg ob 5kg 
Esp P 3120/4g 2964/kg ab 5kg 
Fra P 2870/5t. 

Fra P 168049 159%6/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1630/5t. 1549/5t. ab 45t. 
Ind P 24805. 2356/St. ab 45t. 
Ind P 25505. 2423/St. ab 45t. 
lra p 13805. 1311/5t. ab 65t. 
Cat p 31105. 2955/5t. ab 25t. 
Cat p 1555/5t. 1477/5t. ab 45t. 
Ind p 146545. 1392/5t. ab 85. 
Ira P 9155. B69/St. ab 65t. 
Mex p 1490/5. 1416/St. ab 65t. 
Mex P 2980/5t. 2831/St. ab 35t. 
Ha P 1720/5%. 1634/St. ab 45. 
Per P 1210/5t. 11,50/St. ab 85. 
Esp P 3930/st. 37,34/t. ab 25. 
Esp P 2805/st. 2665/St. ab 45. 
Bul S 830/5t.  7.89/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1710/5t. 1625/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 12155. 11,54/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1310/St. 1245/Stab 105t. 
P 107o/st. 1017/Stab 105t. 
P 1285/st. 1221/Stab 105t. 
P 1995/5t. 1829/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2410/st. 2290/St. ab 6St. 
Esp P 19755. 1876/St. ab 651. 


Eine exotische Nuss mit einem zarten 


14,65 CHF/250e 


und intensiven Geschmack. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 1045/st. 
St. 
P 6655. 
Qspst. 
St. 
St. 
St. 
T5/St. 
St. 
St. 
St. 


Fra 


Bul 


Einzelpreis 


P 65 


P 
P 86 
P 84 
p 9% 
P 

P 90 
p 118 
s 83 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2980/5t. 
P 2885/51. 
P 2870/5t. 
P 5795/5t. 
Pl21,10/5t. 
p 470051. 
P 939551. 


Die gekeimte Kokosnuss, 
ein Erlebnis 


Man kann Kokosnüsse, wie alle Samen, auch 
im gekeimten Zustand verzehren. Das Innere 
der Nuss ist in diesem Stadium mit einer mehr 
oder weniger kugelfôrmigen Masse ausgefüllt. 
Ihre Farbe ist cremeweif und in Konsistenz und 
Geschmack erinnert sie ein wenig an 
Zuckerwatte oder Baisers. 

Es handelt sich um ein sehr vitaminreiches 
Lebensmittel. Die Nuss enthält, das gesamte 
Gehäuse entlang, eine Fruchtfleischschicht, 
worauf sich eine weitere, butterartige und 
aromatische Schicht befindet. 

Wusstest Du, dass Kokosnüsse Hunderte von 
Tagen auf dem Meer schwimmen, über 5000 
Kilometer zurücklegen und dann in vollkommen 
keimfähigem Zustand an Strände gespült 
werden kônnen? 


14, 05 CHE/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


À 710 CHF/100g 


36,80 CHF/kg 


Getrocknete Drachenfrucht 


Zart und knusprig zugleich.…. 
Eichenhonig flüssig 


Dattel Medjool soft 
I . _. Charaktervoller, bernsteinfarbener Honige im Glas 
Schmelzend.. einfach kôstlich. Honig: reiches Aroma mit einem  eche feiee 
Hauch von Menthol. : einheit 
1 L00 CHF/50 0g Blüten Esp P 1375/st. 1306/St. ab 6st. 


Trockenfrüchte 


= _ Eiche Esp P 1405, 1335/5t. ab 6st. 
£ SE + Gebirge Esp P 1375/st. 1306/St. ab 65t. 
Pr Heide Esp P 1380/5t. 1311/5t. ab ét. 


due Vida Kastanie Esp P 14458. 1373/St. ab 651. 

einheit Lavendel Esp P 1375/st. 1306/St. ab 6st. 

Ananos getr. 250g Camp 11,80/S. 1121/St. abs. æ, Mandelbaum Esp P 1375/5t. 1306/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 910/st.  B65/5t. ab 85t. Feige Honig getr ocknet Mispel Honig Esp P 1380/st. 1311/5t. ab 6st. 
Banane G.Michel 250g Camp 95. 945/st. «bas. Sie trocknete am Baum, eine wahre Orange Esp p 1390/5. 1321/5t. ab 6st. 
Banane Planta 250g Camp os Best ass. Delikatesse! Rosmarin Honig Esp p 1460/st. 1387/5t. ab 6st. 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 710/5%  675/Stab 1051. Pollen Thymian Esp p 1460/st. 1387/5. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 1100/5t. 1045/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 1375/st. 1306/t. ab 65t. 
Feige Persien 500g lra P 1625/5t. 1544/Stab 1051. Zitrone Esp p 1375/st. 1306/5t. ab 6st. 


Pollen Spanien 225g Esp P 148545t. 


ï 1 
Feige w. C. dama Zk Esp P 1125/5t. 1069/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2970. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi p 1590. 1511/St. ab 85t. Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 625/5  594/5t. ab4st. W Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
| abenprodukte ) 

Johannisbrot 250g Esp P 530/S.  504/Stab 1251. Land Einzelpré béta D es 


Jujube getr. 225g Esp P 1310/s. 1245/5t. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind P 1100/st. 1045/5t. ab 45. 
Kakaobohne getr.200g Camp 88/5.  836/t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1510/5t. 1435/St. ab st. 


Barhi Iran 1kg lra P 2760/St. 26,22/St. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2390/5t. 2390/t. ab 5st. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2395/5t. 2275/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3365/kg 3365/kg ab 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 1130/5t. 


. e 
Kokos jung getr-100g  Tha P 735/81. 6%8/Stab 1051. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2750/st. 27,50/St. ab 55t. 
Longan getroc. 100g  Thap 60/5.  627/St. ab 6st. Land  Einzelpreïs. Helali tendre lra_P 30%0%y 3090/g ob 5kg 
Longon getroc. 500g  Tha p 3300/5t. 31,35/5t. ab 25. Made M En Das Khasoui 1kg lrap 29559. 29551 ob st 
Mango Smaragd 250g Camp 1360/5t. 1292/5t. ab 85. Mobroom kg Aru P Das. D6ASE ab 5$t 


Maulbeeren w.250g ra P 1130/5t. 1074/Stab 105. 
Papaya getrock. 250g Esp P 1355/st. 1287/St. ab 45t. 
Papaya Solo 250g Camp 1175/5t. 11,16/5t. ab 45. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 38155. 3815/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3745/st. 3558/5t. ob 551. 


nes der un ris Kérperpfiege | 
Rambutan getr. 100g  Thap Gas 651/t abs AE Medjool soft 1kg Cal p Jésus. Jésus. db < 
Rosine braun 500g tra p1825/61 125981 b4t | Ghassul ein 500g Mar st. Mozafati soft Ikg lo 20 2850 pd 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1300/5t. 1235/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar 175579 Mozafati soft krist. lra_p 2645ho 2513/g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1625/5t. 1544/5t. ab 45. Tonerde g.llite 300 Fra P 745. Piarom 1kg trop 321549 3215/g ob 5kg 
Tamarinde sauer Per P25mo 2344929  |Tonerdegrobgrünik Fra P 14051. Saffawi 1kg Ara P 2895151. 2895/51. ab 5. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2965/%kg 2817/kg ab 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra Sao Sayer 1kg tra p 25656. 2565/ cb5St 
RENE (Or Tube Ton.lite 400g Fra 1325. Segae kg Ara p 3195. 319571 dbs5t 
Tomate getr. 250g Esp p 1d3o/s 1264/51 ab4st Shahani 1kg ra P 2305/5t. 21,90/St. ob 551. 
Sukkari 1kg Ara P 2790/5t. 2651/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3405/5t 3405/St. ab 55t. 
Testset Datteln Fra P 2980/st. | 
Zahidi 1kg lra P 323545. 3235/5t. ab 551. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1: 
1715 CHF/kg 


(ai 18,55 CHF/kg 


e 
Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Himbeernote. 


29,30 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 


Lange Monate am Baum für ein wahrhaft exzellentes 
Kokosnuss Kopyor Ergebnis gereift; probiere sie aus und Du wirst sehen.… 
Ein Fleisch, das so zart wie Quark 
ist und sich manchmal ablôst, um 
Flocl ilden, die sich 
gro$e Flocken zu bilden, die sic 15,40 CHFlkg | 26,35 CHF/kg 


mit dem Saft vermischen. - 


26,20 CHF/kg 


TE 


Banane Canaries 


Mangostane Reichhaltiger ausgeprägter Mango Hayden und Ataulfo 
Kieine weiBe Schnitze mit Geschmack. Aprikosenfruchtfleisch mit 
Waldfruchtgeschmack. kôstlichem Aromal 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (0)1 64602121 … |Standardpauschale 16,95 CHF AN ue 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 

(Mithwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 25 CHF | Name, Adresse, Währung an 

Uhr: Freïtag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 C Bei Zahluneen am osschaler werden \bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähilt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ ER | 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


